
קונסטנטינרואן 'ש חיים וג"בית הספר לחינוך ע

החוג לחינוך מיוחד ולייעוץ חינוכי

מור רובין מארי: מגישה

דורית ארם' עבודת התזה נכתבה בהנחייתה של פרופ

ולפעולהילדיםבגידולחלקלקחתמהאבותמצופה.ותחזוקתוהביתבכלכלתמסתכמתאיננההמערביתבחברהטובהאבהות,לעברבהשוואה.אבהות

.(Kaufman,2013)עמםיותררבזמןלחלוקומשתדליםבילדיהםבטיפולמעורביםלהיותמעונייניםהאבות.(Erkan&Taskin,2009)התפתחותםלקידום

שלהםהילדלמאפייניהתנהגותםאתמתאימיםהורים(1984,Belsky).

2009)המוקדמתבילדותכברנצפותהן.ביולוגימבסיסהנובעותכהתנהגויותמוגדרטמפרמנט,Mullineaux, Petrill & Thompson,Deckard-Deater).

Effortful)'מאומצתשליטה':מדדיםלשלושהלטמפרמנט Control),'פעילותרמת'(Surgency)שליליתרגשיות'ו'(AffectNegative)(Rothbart, 1973).

למשל)אימותיהםוהתנהגותילדיםשלטמפרמנטאודותמחקרים:Lecheile, Spinrad, Xu, Lopez & Eisenberg, .השנייםביןמובהקקשרהראו(2020

מספקתלהתייחסותזכתהלאאבותיהםוהתנהגותהילדיםטמפרמנטביןהקשרחקר(Kotila, Schoppe- Sullivan & Dush, 2014)

ההורותמחומש"מודלפריזמתדרךנבחנהבמחקרהאבותהתנהגות".

ללאאהבההבעת,הומאניתמנהיגות,בילדמרכזייםמטפליםביןשותפות:מיטיבההוריתלהתנהגותעקרונותחמישהכולל-ההורות״״מחומשמודל

.כלליםוהנהגתעצמאותהענקת,תנאי

.שנים2-7בנילילדים(91.60%-נשואיםרובם)מגוונתהשכלהבעליישראליםאבות225:משתתפים

:כלים

שלהמשפחתיהסטטוס,האבשלשבועיותעבודהשעותמספר,במשפחההילדיםמספר,ומינוהילדגיל,האבלגילבנוגעשאלות:אישייםפרטיםשאלון

.והשכלתוהאב

10)מנהיגות,(פריטים14)שותפות:המחומשעקרונותחמשתאודותהיגדים53מכיל.(2018,ושגיאארם)עצמילדיווחשאלון-הוריתהתנהגותשאלון

כללגבי1-6שלליקארטבסולםהתנהגותםיישוםרמתאתלדווחנדרשוהאבות.(פריטים9)כללים,(פריטים8)עצמאות,(פריטים12)אהבה,(פריטים

.('תמיד'-6ועד'פעםאף'-1)מההיגדיםאחד

האבותדיווחלפי,הילדטמפרמנטלהערכתשאלון-הילדטמפרמנטשאלון.CBQ: The Children's Behavior Questionnaire(Rothbart, Ahadi, Hershey &

Fisher, Putnam)השאלוןשלמקוצרתבגרסהשימושנעשהבמחקר.(2001 & Rothbart, :ממדיםבשלושההילדטמפרמנטאתלהעריךמטרתו.(2006

7ועד'נכוןלאלגמרי'-1)דרגות7שלליקארטסולםבאמצעותנמדדפריטוכלפריטים12כוללמדדכל.מאומצתושליטהשליליתרגשיות,פעילותרמת

.רלוונטילאשהפריטהמציינתנוספתודרגה('נכוןמאוד'

.מקווןבאופןהשאלוניםאתהפיצהאשר,סקריםחברתבאמצעותגויסונוספיםאבות125,מודפסיםשאלוניםעלוענוגננותבעזרתגויסואבות100:הליך

:להתנהג כמו אבא

'מחומש ההורות'אבהות לילדים בגיל הרך בראי 

מחומש  "יישום עקרונות 

ידי האבות  -על" ההורות

מנובא על ידי מדדי  

הרקע של המשפחה  

. ידי טמפרמנט הילד-ועל

פרט לעקרון הכללים 

ידי -אשר מנובא על

.טמפרמנט הילד בלבד

כלליםעצמאותאהבהשותפותמנהיגותמדדי טמפרמנט

.17**.22**.22**.20**.23***רמת פעילות

.15*.01.02-.19**-.08רגשיות שלילית

.22**.30***.34***.21**.30***שליטה מאומצת

ההורותמחומש'עקרונותלפיבישראלאבותשלההוריתההתנהגותיישוםאתלתאר'.

אבותיהםשלההוריותלהתנהגויותילדיםשלהטמפרמנטמדדישביןהקשרעללעמוד.

האבותידי-על'ההורותמחומש'מעקרונותאחדכליישוםלניבויהמשפחהשלהרקעומדדיהילדטמפרמנטשלהתרומהאתלבחון.

ממוצעי יישום העקרונות  : מחומש ההורות

מבוא

מטרות המחקר

ניבוי התנהגות אבהית

שיטה

ממצאים עיקריים

קשרים בין התנהגות אבהית לטמפרמנט הילד

כללים

רמת : טמפרמנט ילד•
שליטה  , פעילות

מאומצת ורגשיות  
שלילית גבוהים  

.יותר

עצמאות

שעות  : מדדי רקע•
.עבודה רבות יותר

רמת : טמפרמנט ילד•
פעילות גבוהה  

ושליטה מאומצת  
גבוהה

אהבה

ילד ואב  : מדדי רקע•
ואב  , מבוגרים יותר
.פחות משכיל

רמת : טמפרמנט ילד•
פעילות גבוהה  

ושליטה מאומצת  
גבוהה

שותפות

ילד ואב  : מדדי רקע•
ויותר  , מבוגרים יותר

.ילדם במשפחה

רמת : טמפרמנט ילד•
פעילות ושליטה  
מאומצת גבוהים  

רגשיות  , יותר
.שלילית נמוכה יותר

מנהיגות

אב  : מדדי רקע•
מבוגר יותר ופחות  

.משכיל

רמת : טמפרמנט ילד•
פעילות גבוהה  

ושליטה מאומצת  
גבוהה

לאבות תפקיד משמעותי  

התנהגותם  . בחיי ילדיהם

קשורה למאפייני ילדם 

. ולמדדי רקע משפחתיים

חשוב להעלות את מודעות  

המטפלים  , ההורים

המשפחתיים והצוותים  

.החינוכיים לממצאים אלו

מסקנות לשדה המעשי

כללים= עצמאות < שותפות = מנהיגות < אהבה : נמצאו הבדלים מובהקים ברמת יישום העקרונות


