
רציונל המחקר

.בקרב אוכלוסיות קליניות, הספרות המחקרית מרבה לעסוק בגורמי הסיכון להתפתחות הפרעות אכילה וחרדה חברתית במהלך גיל התבגרות

מחקר זה יתמקד בבחינת גורמי  , כך. ADHDובפרט בקרב מתבגרים עם תסמיני ( 12-15)מחקר מועט בחן היבטים אלו בתקופת גיל ההתבגרות המוקדם , אך
.ADHDבקרב מתבגרים צעירים עם וללא , רגישות לסביבה ופרפקציוניזם-הסיכון להתפתחות תסמיני הפרעות אלו תוך התמקדות במאפייני הפרט 

תוצאות

הבדלים בין הקבוצות במדדי החרדה החברתית לפי רמת הרגישות לסביבה
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רגישות נמוכה

רגישות גבוהה
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פרפקציוניזם נמוך

פרפקציוניזם גבוה

הבדלים בין הקבוצות במדדי החרדה החברתית לפי רמת הפרפקציוניזם

BβT

שייכות לקבוצה עם  

ADHDללא /
-.17-.11-.87

14.15.99.סולם תסמיני הקשב

סולם תסמיני

-ההיפראקטיביות 

אימפולסיביות

-.19-.19-1.30

מין הנבדק
-.08-.05-.53

מדד רגישות לסביבה 

כללי

.21.242.47*

מדד פרפקציוניזם כללי
.49.363.87***

R²
0.28***

ממצאי ניתוח הרגרסיה להסבר השונות במדדי החרדה החברתית

BβT

שייכות לקבוצה עם  

ADHDללא /
-4.05-.25-1.86

*3.27.352.12סולם תסמיני הקשב

סולם תסמיני  

-היפראקטיביות 

אימפולסיביות

-1.48-.14-.89

*24-2.35.-4.03-מין הנבדק

מדד רגישות לסביבה 

כללי

-1.84-.20-1.90

**4.17.292.90מדד פרפקציוניזם כללי

R².17**

ממצאי ניתוח הרגרסיה להסבר השונות במדדי הפרעות האכילה

בין מדדי החרדה החברתית ומדדי הפרעות האכילהפירסוןמתאמי 

החוג לחינוך מיוחד ולייעוץ חינוכי

המגמה ללקויות למידה

תרומת מדדי הרגישות לסביבה ופרפקציוניזם:  ADHDתסמיני הפרעות אכילה וחרדה חברתית בקרב מתבגרים עם

רגב יונת

יגון מיכל-אל'פרופ: בהנחיית

123456

פחד מהערכה  1.

--שלילית

מצוקה/הימנעות 1.

--***44.ממצבים חדשים

מצוקה  / הימנעות1.

--***57.***61.במצבים כלליים

דיאטה1.
.18-.03.05--

בולמיהתסמיני 1.

--***02.16.58.**27.ועיסוק באוכל

--05.05.-06.04.-*20.שליטה אוראלית1.


