
ות/נדרים'טרנסג,הומואים,לסביות)ב"להטות/צעיריםות/מבוגריםבקרבנתפסתמשפחתיתתמיכהבחןזהמחקר
הקריירהממדי.ות/הצעיריםשלקריירההתפתחותמדדילביןזונתפסתתמיכהשביןהקשריםואת,(ות/וביסקסואלים

שלהתיאורטיתהמסגרתעלהתבססהמחקר.נפשיתורווחה,ראויהעבודה,תעסוקתיתעצמיתמסוגלותהםשנבדקו
השערותבמרביתתמכוהכמותיהמחקרממצאי.ואיכותניותכמותיותמחקרגישותבשילובונערךהעבודהפסיכולוגיית

עבודהלמצואוהיכולתחיוביתב"להטזהות,משפחתיתתמיכההמשתניםביןמשמעותייםקשריםונמצאו,המחקר
הזהותבהתפתחותכחסםאוכמשאבהצעיריםאתההוריתהקבלהשלהמרכזימקומהאתהדגישוהראיונות.ראויה

.הקריירהוהתפתחות

תקציר

מבוא

ב"להטבקרבמגדריתאו/והמיניתהזהותגיבושתהליך
בגיל,המקצועיתהזהותגיבושלתהליךבמקבילנעשה

פחותמושקעים,מכךכתוצאה.המאוחרההתבגרות
לכךהמתאיםבשלבהקריירההתפתחותבתהליךמאמצים

(Hetherington, 1991).

החשיבותאתמדגישההעבודהשלהפסיכולוגיהתאוריית
החלטותקבלתבתהליכיהסביבתייםהגורמיםבהבנת

,Duffy)ומקצועיותלימודיות Blustein, Diemer, & Autin, 2016).
תאוריהשלהמוצאהנחותאתבחנואשראחרוניםמחקרים

המרובותההדרהלחוויותכימצאו,ב"הלהטלקהילתביחסזו
עםושליליישירקשר,מגדריתאו/והמיניתהזהותרקעעל

ומבחוץבתוךהדרהתהליכיוכי,ראויהעבודהלמצואהיכולת
התפתחותלמדדישליליבאופןקשוריםהעבודהלמקום
.ב"להטות/צעיריםשלקריירה

החשוביםהמשאביםלאחדנחשבתמשפחתיתתמיכה
Metheny)קריירההתפתחותבתהליכי & McWhirter, 2013).

הדרהמתהליכיסובלתאשרב"הלהטאוכלוסייתבקרב
כנגדחוסןגורםמהווהמשפחתיתתמיכה,מתמשכים

התמיכהשלמקומה.אפליהשלשליליותתוצאות
ות/צעיריםשלקריירההתפתחותבתהליכיהמשפחתית

גישותמשולבמחקרשלמוקדמהווהולכן,ברוראינוב"להט
.זה

מהקהילה הגאהות/תמיכה משפחתית בתהליכי התפתחות זהות בקרב צעירים: עתיד ורוד
רחל גלי צינמון' שירה אוה מרשל   עבודת המחקר בוצעה בהנחייתה של פרופ

החוג לחינוך מיוחד וייעוץ חינוכיאביב                                                           בית הספר לחינוך                                               -אוניברסיטת תל

משפחתיתתמיכה
ב"להטזהות

ביקורתיתמודעות
קריירההתפתחות

ראויהעבודה

ות/משתתפים
גבריםצעיריםשמונה:איכותני

,M=30.13)27-34גילם SD=2.1)
ב"להטות/צעירים94:כמותי

,M=29.7)20-35ן/גילם SD=3.13)

מחקרכלי
Metheny)קריירהבהתפתחותהמשפחהתמיכת & McWhirter, 2013)

,Riggle)חיוביתב"להזהות Mohr, Rostosky, Fingerhut, & Balsam, 2014)
,Diemer)ביקורתיתחברתיתמודעות Rapa, Park, & Perry, 2017)
Duffy)ראויהעבודה et al., 2017)

,Rigotti)תעסוקתיתעצמיתמסוגלות Schyns, & Mohr, 2008)
,Diener)מהחייםרצוןשביעות Emmons, Larsen, & Griffin, 1985)

הליך
עומקראיונותוהתקיימו,שלגכדורבשיטתמקווןבאופןהועברהכמותיהשאלון

.מובנים-חצי

שיטה

55

24

15

56

32

6

GENDER:   SEXUALITY:

דיון

תוצאות

(N=94)המחקרמשתניביןומתאמיםתקןסטיות,ממוצעים

*p<.05, **p<.01

(N=8)מרכזיותתמות

ראויהעבודהלמצואהיכולת.אוששוהמחקרהשערותמרבית
בולטיםכמשתניםנמצאוחיוביתב"להטזהותוהתפתחות

ממד.ות/הצעיריםשלמיטבייםהקריירההתפתחותבתהליכי
שליליבמתאםנמצאביקורתיתמודעותבמשתנההרפלקציה

הפעילותממדואילו,ראויהעבודהלמצואהיכולתעם
עצמיתומסוגלותחיוביתב"להטזהותעםחיוביבמתאם

.תעסוקתית

בקרבהקבלהמרכיבחשיבותעלמלמדהאיכותניהמחקר
שלממדיםישנםוכי,ההוריםעלבדגש,הקרובההמשפחה

.כמותימדדבאמצעותלאמודניתןשלאמשפחתיתתמיכה
בחלקמרכזינושאהיווההוריהםעםהצעיריםשלהקשר

והסתרתההמיניתהזהותלהתפתחות.במחקרהאיכותני
.ההתפתחותעלרבותהשלכותיש,צעירמגילההוריםמפני

במרביתנוכחתהייתההספרבביתהבריונותתופעת
.ומקצועיתחברתיתהתפתחותהבולמתכחוויההסיפורים

הרגשיהחסך,הדחיהתחושת,הספרבביתההדרהחוויות
גםחסםלהוותממשיכיםהתמיכהוהיעדרהמשפחתיבתא

מקצועיותבבחירותהצעיריםאתוללוותהצעירהבבגרות
.נוספותהתפתחותיותומשימות

MSD123456משתנה

4.421.191תמיכה משפחתית. 1

5.780.87148.1ב חיובית"זהות להט. 2

062.1-.5.10.79194רפלקציה ביקורתית. 3

161.1.**268-.2.550.93119פעילות ביקורתית. 4

1-.014*-.214.**354.**4.190.99339עבודה ראויה. 5

מסוגלות עצמית  . 6
תעסוקתית

5.260.67170.287**.141.-237*.262*.1

.**352.**044.353-.151.*229.**4.861.22358שביעות רצון מהחיים. 7

קטגוריות-תתקטגוריותנושאים מרכזיים

גילוי עצמי והחיים בארוןב"זהות להט. 1

היציאה מן הארון

הסוד כיסוד מעצביחסים עם ההורים. 2

"כבשה שחורה"

דחייה והדרה

תמיכה רגשיתתמיכה רגילהסוגי תמיכה משפחתית. 3

תמיכה כלכלית

תמיכה חסרהתמיכה גאה

תמיכה ללא תנאים

משפחה אלטרנטיביתקהילה גאה. 4

מודעות ביקורתית

התנסויות מקצועיותהתפתחות מקצועית. 5

תמונת עתיד


