
המיינדתאוריית , התייחסות למצבים מנטליים פנימיים
ואמפתיה בקרב ילדים

ענת חומסקי

ר אלה דניאל"עבודת התזה נכתבה בהנחייתה של ד

מבוא. 1

לבין אמפתיה בקרב ילדים  המיינדלבחון את הקשר בין התייחסות למצבים מנטליים פנימיים ותאוריית : מטרת המחקר
.המחקר בחן הבדלי גיל ומגדר במצבים מנטליים פנימיים ובאמפתיה, בנוסף. ב-בכיתות א

הרצונות והכוונות של  , ולהבין את האמונות, היא היכולת לייחס מצבים מנטליים לעצמי ולאחרהמיינדתאוריית •

.  (Eisenberg, Spinrad, et al., 2014)האחר 

התייחסות למצבים מנטליים פנימיים היא ההבעה של המודעות של היחיד למצבים הפנימיים שלו ושל האחר  •

(Allen, Fonagy, & Bateman, 2008).

העיבוד הקוגניטיבי והתגובות של היחיד אשר נחשף לחוויה הרגשית של  , אמפתיה כוללת את החוויה הרגשית•
Decety)אדם אחר & Cowell, 2014; Stern & Cassidy, 2018; Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990) .  תהליך

אשר ניתן לראות באימוץ נקודת המבט , האמפתיה כולל תשומת לב מודעת למצבים המנטליים של העצמי ולאחר

 ;Eisenberg, Spinrad, et al., 2014)המיינדהיכולת הזו כוללת את תיאוריית . (Fonagy, 2018)של האחר 

Slaughter, 2015; Wellman, 2014).

 Auyeung)ישנה ספרות מחקרית מתייחסת לרמות גבוהות יותר אצל בנות , בנוגע להבדלים מגדריים באמפתיה•

et al., 2009; Chapman et al., 2006; Dadds et al., 2008) ,  אך ישנם מחקרים החולקים על כך ומראים כי לא

Van Hulle)נמצאו והבדלים מגדריים  et al., 2013) .בנות  במצבים מנטליים פנימיים הספרות התייחסה לכך ש

ייתכן שישנה  (. Bosacki, 2000)הראו ביצועים גבוהים יותר מבנים במשימות המבטאות הבנה ותפיסה עצמית 

שכן הורים לבנות התייחסו יותר למצבים מנטליים פנימיים בדיבורם מאשר הורים לבנים  , השפעה סביבתית

(Drummond, Paul, Waugh, Hammond, & Brownell, 2014.)

 ,Cheng et al., 2014; Eisenberg et al., 2015)הספרות התייחסה לאמפתיה כתהליך אשר מתפתח עם הגיל •

2014; Hoffman, 1982, 2000; Peterson, 2016) , וכך גם ליכולת להתייחסות למצבים מנטליים פנימיים(Ornaghi

& Grazzani, 2013; Pinto et al., 2016; Wellman & Lagattuta, 2000)  .

קונסטנטינרואן 'ש חיים וג"בית הספר לחינוך ע

החוג לחינוך מיוחד וייעוץ חינוכי
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:משתתפים

.היו בנים44היו בנות ו34. היו בכיתה ב45היו בכיתה א ו33. ילדים מבתי ספר באור המרכז78במחקר השתתפו 

:כלים

הערך הכי   –מצבים מנטליים פנימיים קודדו מתשובות הילדים בראיון בנוגע לערכים –מצבים מנטליים פנימיים •

שתי מקודדות עצמאיות קידדו את הראיונות בעזרת בחינה של השימוש במושגים  . חשוב והערך הכי לא חשוב

.בניגוד לתיאור מציאות גלויה, רגשות ועוד, מחשבות, כוונות, אשר מתייחסים למוטיבציות

והתייחס לרכיבים רגשיים  , אמפתיה הוערכה על ידי המדד הבחן אמפתיה התפתחותית בקרב ילדים-אמפתיה •

הכוללים התאמת רגשות ולרכיבים קוגניטיביים הכוללים זיהוי הרגשות וההסברים של הילדים על התשובות שלהם  

הילדים האזינו לשמונה סיפורים בליווי תמונות וענו על שאלות בנוגע לרגשות הדמות בסיפור . בנוגע לרגשותיהם

. (Schapira, 2007; Strayer, 1989; Strayer & Roberts, 2004)ולרגשותיהם

ומטלת  (Wellman & Liu, 2004)נראה -נבדק בעזרת מטלת רגש אמיתיהמיינדיכולת תאוריית -המיינדתאוריית •

רגשית ובחנה המיינדנראה מדדה תאוריית -מטלת רגש אמיתי. (Peterson, Wellman & Slaughter, 2012)סרקזם 

מטלת הסרקזם מדדה תאוריית  . את ההבנה שאדם יכול להרגיש רגש מסוים אבל להראות רגש אחר על פניו

.קוגניטיבית ובחנה את ההבנה של שימוש בשפה לא ליטרלית בסרקזםהמיינד
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התאמת רגשות

המיינדתאוריית 

רגשית

התייחסות למצבים  

מנטליים פנימיים בערך  

הלא  חשוב

r=-.24*

r=-.26*

נראה-תמונה מתוך מטלת רגש אמיתיתמונות מתוך מטלת האמפתיה
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הבדלים בין כיתה א לכיתה ב באמפתיה ובמצבים מנטליים פנימיים

t(76)         

בנים

M            SD

בנות

M            SD

.58 כ"סה–מצבים מנטליים פנימיים   24.         53.  34.          57.

1.90* ערך חשוב–מצבים מנטליים פנימיים   33.          42.  38.          58.

-1.12 ערך לא חשוב–מצבים מנטליים פנימיים   29.          66.  44.          55.

-.96 אמפתיה כללית  24.92      54.07  26.61      48.24

-1.18 אמפתיה קוגניטיבית  8.49        24.86  9.10        22.50

-.47 התאמת רגשות  4.91        12.98  6.82        12.35

הבדלים בין בנים לבנות באמפתיה ובמצבים מנטליים פנימיים

t          df

כיתה ב

M            SD

כיתה א

M            SD

-3.01**     76 כ"סה–מצבים מנטליים פנימיים   29.           44.  26.           63.

-2.42**     74 ערך חשוב–מצבים מנטליים פנימיים   32.           38.  36.           58.

-2.07*       75 ערך לא חשוב–מצבים מנטליים פנימיים   39.           51.  34.           68.

אמפתיה כללית  21.36       53.91  28.53       49.78 76         70.

אמפתיה קוגניטיבית  7.14         24.61  9.85         23.27 76         70.

3.22**     76 התאמת רגשות  5.24         15.03  5.62         11.00

מסקנות המחקר. 4

,  על כן. הבנת המנגנונים אשר נקשרים לאמפתיה יכולה לסייע לאנשי חינוך לקדם את ההתפתחות שלה בקרב ילדים

שניהם נמצאו כמנבאים  . כגורמים הנקשרים לאמפתיההמיינדמחקר זה בחן מצבים מנטליים פנימיים ותיאוריית 

בקרב ילדים צעירים ישנה יכולת  . כאשר מצוקה אישית היא מנגנון אשר הוצע כהסבר לממצאים הללו, התאמת רגשות

ילדים עם יכולת זיהוי גבוהה יותר יכולים לזהות את הרגש אך  . (Zeman & Garber, 1996)נמוכה יותר לווסת רגשות 

המצוקה האישית שלהם עשויה להוביל להיעדר . עלולים להיות במצוקה אישית מכיוון שהם מתקשים לווסת אותו

זה עשוי להיות נכון גם לגבי הילדים  . תגובה אמפתית בגלל ההתמקדות במצוקה שלהם או בחוויה הפנימית שלהם

היכולת להתייחס ולשוחח על  . שהשתתפו במחקר והראו רמות גבוהות יותר של התייחסויות למצבים מנטליים פנימיים

, דבר זה. מצבים פנימיים עלולה להוביל למצוקה אישית בהינתן יכולת הוויסות הרגשית הנמוכה יותר של ילדים צעירים

יכול להוביל לתשומת לב רבה יותר לחוויה האישית מאשר לחוויה של האחר ופחות ביטוי של אמפתיה  , בתורו

,  יש צורך במחקר נוסף על תפקיד הוויסות העצמי הרגשי בקשר בין מצבים מנטליים פנימיים, עם זאת. לאחרים

.ואמפתיההמיינדתאוריית 

ת הרגשות הייתה גבוהה יותר עבור ילדי כיתה א באופן מובהק עולה כי יש צורך במטלה  מהעובדה כי התאמ, בנוסף

.מדי" ילדותית"שכן ייתכן והמטלה הייתה עבורם , המותאמת יותר גם לילדים הגדולים יותר

התוצאות אשר עולות ממחקר זה יכולות לתרום לעיצוב של התערבויות חינוכיות הנועדו לקידום מודעות והתייחסות  

. ולמתן כלים לילדים לצורך התמודדות עם מצוקה אישית, למצבים מנטליים פנימיים כבסיס להתפתחות האמפתיה
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